PATVIRTINTA:
Sostinés krepsinio mokyklos
Direktoriaus Jsakymu Nr. V/180611/01

SAUGAUS ELGESIO INSTRUKTAZAS KREPSINIO IR PRAMOGU STOVYKLOS
“PASITIK VASARA SU SKM” METU

Visi grieztai laikosi stovyklos vadovo nurodymy (nepalieka grupés be vadovo leidimo, apie savo savijautos pakitimus,
traumas nedelsiant prane$a vadovui) ir nurodyty saugos reikalavimy;

1.

Saugus elgesys transporte: autobuse

1.1. Laukiant autobuso privaloma laikytis saugaus atstumo iki vaziuojamosios dalies;

1.2. [lipti (i8lipti) leidziama tik autobusui sustojus;

1.3. [lipant j autobusg ir iSlipant draudziama stumdytis;

1.4. Kelionés metu butina elgtis mandagiai, nesistumdyti, neiSdykauti, nesiukslinti ir netriukSmauti, nedaryti zalos
autobuse esanciai jrangai. Tycia sugadinus turta, privaloma atlyginti padaryta zala;

1.5. Norint pereiti kelig (gatve) bitina:

1.5.1. susirasti peréjimui skirtg vieta — pésCiyjy peréja ar sankryza. Kelia pereiti ten kur jis gerai matomas j abi
puses. Neiti ten, kur kelig uzstoja klititys;

1.5.2. apsidairyti j abi puses: pazitréti j kaire, | deSing;

1.5.3. praleisti vaziuojancias transporto priemones;

1.5.4. jei transporto priemonés nevaziuoja, dar kartg pasizitréti j kaire ir eiti per kelig;

1.5.5. eiti per kelig statmenai, o ne jstrizai,

1.5.6. einant stebéti kelig ir klausytis;

1.6. kelyje niekada neskubéti — elgtis ramiai;

1.7. kelkra$ciu arba vaziuojamosios dalies pakrasciu eiti tik prie§ transporto vaziavimo kryptj, t.y. kairigja kelio
puse.

Saugus elgesys gatvéje:

2.1. péstieji privalo eiti Saligatviais arba pésc¢iyjy takais desine puse, o ten, kur jy néra, - kelkrasciu. Jeigu
Saligatvio, pésciyjy tako, kelkrascio néra arba jais eiti negalima, leidziama eiti viena eile vaziuojamosios
dalies pakrasciu;

2.2. net ir labai dideliuose sambiiriuose negalima stumdytis, skintis kelio alktinémis. Pasteb¢je, kad kas nors
skuba, pasitraukite j Salj;

2.3. kelkra$ciu arba vaziuojamosios dalies pakras$¢iu einantys péstieji turi eiti pries transporto priemoniy
vaziavimo kryptj;

2.4. jkita vaziuojamosios dalies pusg péstieji privalo eiti tik pés€iyjy (taip pat poZeminémis ir esanciomis virs
kelio) peréjomis, o kur jy néra - sankryzose pagal Saligatviy arba kelkrasciy linija. Kai matomumo zonoje
peréjos ar sankryzos néra, leidziama eiti per kelig staciu kampu j abi puses gerai apzvelgiamose vietose, taciau
tik jsitikinus, kad eiti saugu;

2.5. nespéjusieji pereiti vaziuojamosios dalies turi stovéti saugumo saleléje arba ant pazenklintos ar
jsivaizduojamos linijos, skirian¢ios priesingy krypciy transporto srautus. Baigti eiti per kelig galima tik
jsitikinus, kad eiti saugu;

2.6. artéjant specialiajai transporto priemonei su jjungtais mélynais ir raudonais (arba tik mélynais) Zybciojanciais
Svyturéliais ir specialiais garso signalais, péstieji neturi pradéti eiti per vaziuojamaja dalj, o esantys
vaziuojamojoje dalyje privalo nedelsdami i$ jos pasitraukti;

2.7. laikytis saugaus eismo taisykliy;

2.8. neatsilikti nuo grupés.

Saugus elgesys istaigoje:

3.1. nesistumdyti einant pro jstaigos duris;

3.2. atidziai klausytis vadovo instrukcijy;

3.3. liesti daiktus ir eksponatus tik leidus vadovui;

3.4. neliesti jstaigoje esanciy jrenginiy ir technikos;

3.5. neatsilikti nuo grupés.

Tvarkes reikalavimai valgykloje

4.1. Stovyklautojai valgo kartu su savo biirio gyventojais ir vadovu;

4.2. Pavalge stovyklautojai, sutvarko savo stalg ir sunesa j tam skirtg vieta nesvarius indus;



4.3.

Negalima i$nesti indy bei jrankiy i$ valgyklos.

ELGESYS ZAIDIMU IR RENGINIO METU

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Stovyklautojas privalo laikytis zaidimy vietose nurodyty saugos reikalavimy;

Lankyti zaidimo, sporto aikstelés tik pranesSus biirio vadovui;

Pranesti biirio vadovui apie netvarkinga inventoriy zaidimo vietoje ar kitur, kuris bus naudojamas renginio
metu;

Dalyvaujant bendruose stovyklos renginiuose draudziama stovéti salés pra¢jimuose, ant laipty, prie krepSinio
stovy, métyti j aikste bet kokius daiktus, kuriais galima suzeisti kitus vaikus, laipioti per kédes, suolus,
Siukslinti, gadinti kita stovyklos inventoriy;

Stovyklautojams kategoriskai draudziama Zeminti renginio dalyviy ar kity ziirovy garbe bei oruma, reiksti
Ziauruma ir prievarta;

Pasibaigus renginiui, renginio teritorija ar patalpos turi biiti paliktos tvarkingos (surinktas inventorius,
vandens bei kity gaivinan€iy gérimy tara, asmeniniai daiktai ir kita.).

STOVYKLOS DALYVIU ELGESYS EKSKURSIJOSE IR ZYGIO METU

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

6.6.
6.7.

Be grupés vadovo leidimo draudziama atsiskirti nuo grupés dalyviy arba atsilikti nuo grupés.

Einant reikia vengti éjimo pries judéjima;

Einant reikia atsizvelgti j Saligatvio plotj. Siauru Saligatviu greta gali eiti tik du arba vienas asmuo.
Sutiktuosius reikia praleisti. Paprastai tai daro jaunesnis amziumi;

Vykstant j ekskursijg transporto priemonémis, laikytis transporto priemoniy taisykliy: draudziama iskisti
rankas, persisverti pro vaziuojancios transporto priemonés langg, vaziuojant atidarinéti duris, iSlipus 18
transporto priemones, iskart bégti per gatve ir kt.;

Jeigu stovyklautojas (ai) atsiskyré nuo grupés ir pasiklydo, esant galimybei, pirmiausia privalo susisiekti su
grupés vadovu (paskambinti telefonu);

Neturint tokios galimybés, laukti toje vietoje, kur atsiskyré nuo grupés, nebandyti patiems susirasti grupe;
Jeigu stovyklautojas (ai) tiksliai zino grupés buvimo adresg, galima kreiptis i policijos pareigiinus, kad padéty
pasiekti grupés buvimo vietg.

Besitreniruojanciy veiksmai pries, po ir uZsiémimy metu

7.1.

7.2.
7.3.
7.4.

7.5.
7.6.

Stovyklautojai pries treniruote persirengia tik tam tikslui skirtose patalpose. Persirengg ramiai laukia trenerio ir
i sporto sale jeiti gali tik kartu su treneriu arba gave trenerio leidima.

Treniruotés metu vykdo visus trenerio nurodymus. Be trenerio leidimo negali i$eiti i$ treniruotés.

Negalima laipioti ant krepsinio stovy, lenty, salés konstrukeijy, be trenerio leidimo - ant gimnastikos sienelés.
Vykstant treniruotei lauke, iSklausyti trenerio nurodymy pries treniruot¢ ir vykdyti visus jo nurodymus
treniruotés metu.

Persirengus po treniruotés, palikti drabuzing tvarkinga ir $varia, i§jungti elektra.

Pastebéjus inventoriaus, salés jrangos ar kitus defektus, nedelsiant pranesti treneriui ar stovyklos vadovui ir
patiems nieko netvarkyti.

Veiksmai gaisro, avarijos ir nelaimingo atsitikimo atveju

8.1.

8.2.

8.3.

Pastebéjus diimus ar ugnj nedelsiant pranesti treneriui. Laukti trenerio, stovyklos vadovo arba kity atsakingy
darbuotojy nurodymy evakuacijos metu ir jy grieztai laikytis.

ISsijungus elektros srovei sporto saléje ramiai pasilikti savo vietoje, nebégioti ir nepanikuoti, bet laukti trenerio
ar stovyklos vadovo nurodymy ir jy grieztai laikytis.

Ivykus traumai ar pastebéjus komandos draugo trauma nedelsiant pranesti treneriui ar stovyklos vadovui.

Stovyklautojy atsakomybé

9.1.

9.2.

Stovyklautojai yra atsakingi uz jiems patikéta treniruoCiy ar kity uzsiémimy metu naudojama inventoriy. Uz
samoningai sugadintg ar sulauzyta inventoriy, turi atsiskaityti prasikaltes stovyklautojas arba jo globéjai.
Stovyklautojui, Siurksciai pazeidus Sias Taisykles, trenerio ar stovyklos vadovo sprendimu, gali buti
sustabdomas jo dalyvavimas uZsiémime, apie tai praneSant jo glob¢jams. Su sistemingai Taisykles
pazeidingjanciu stovyklautoju, stovyklos organizatoriaus sprendimu, gali biiti vienasaliSkai nutraukta
stovyklautojo sutartis ir prasizenggs stovyklautojas biity pasalinamas i§ stovyklos.



