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SAUGAUS ELGESIO TAISYKLES VS] SOSTINES KREPSINIO MOKYKLOS AUKLETINIAMS

I. Bendra dalis.

1. Sios saugaus elgesio taisyklés (toliau Taisyklés) taikomos visiems Sostinés krep§inio mokyklos auklétiniams (toliau Auklétiniai).
Kiekvienas Auklétinis supazindinamas su Taisyklémis uzsiémimy metu. Auklétinio atstovai (tévai arba globéjai) su Taisyklémis
supazindinami raStu, sporto mokymo sutarties su Sostinés krepsinio mokykla pasiraSymo metu.

2. Taisyklés galioja:

2.1. Sostinés krepsinio mokyklos organizuojamy uzsiémimy (treniruociy, varzyby ir kt.) vietose, jy vykdymo metu;
2.2. kelionés metu, vykstant j varzybas ar grjZtant is jy.

3. Auklétiniai gali sportuoti tam skirtose erdvése, tvarkaraStyje nurodytu laiku ir tik dalyvaujant treneriui ar neformalaus §vietimo
mokytojui arba juos pavaduojanciam asmeniui (toliau - uzsiémima vedanc¢iam asmeniui).

4. Sportuoti galima tik dévint tvarkinga, sportui tinkama apranga ir avalyne.

5. Uzsiémimy metu Auklétinis privalo laikytis uZsiémimg vedan¢io asmens nurodymy, gydytojy rekomendacijy (pvz., po patirtos
traumos) bei visuotinai priimtiny elgesio normy (nesmurtauti ir kt.).

6. Kelioniy j varzybas metu Auklétinis privalo elgtis taip, kad netrukdyty kitiems kartu keliaujantiems asmenims: kelionés draugams,
treneriui/-iams, neformalaus S$vietimo mokytojui/-jams, juos pavaduojanCiam/-tiems asmenims ar kitam lydinciam/-tiems
asmeniui/-nims, bei transporto priemonés vairuotojui.

II. Pavojingi veiksniai ir saugos priemonés nuo juy poveikio.
7. Galimi pavojingi aplinkos veiksniai uzsiémimy/varzyby metu, dél kuriy Auklétinis gali patirti traumg ir kokiy veiksmy auklétinis
turi imtis:
7.1. karstas vanduo dusuose — svarbu, kad Auklétinis karSto vandes Ciaupa atsukty 1étai ir pamazu;
7.2. slidzios grindys duSuose ar drabuzinése — Auklétinis turi naudotis dusui tinkama avalyne neslidziu padu;
7.3. neatsargus lipimas laiptais — Auklétinis laiptais turi lipti ramiai, tvarkingai;
7.4. eismo taisykliy pazeidimai — Auklétinis turi laikyti esimo taisykliy (pvz., per gatve eiti tik tam skirtose vietose, reguliuojamose
sankryzoje per peréjg eiti tik degant zaliam Sviesoforo signalui ir pan.);
7.5. netvarkingas treniruo€iy inventorius, jranga — Auklétinis turi nenaudoti netinkamos jrangos ar inventoriaus ir informuoti uzsiémima
vedantj asmen] apie pastebétus defektus;
7.5. netvarkinga elektros instaliacija, jungikliai ar laidai - Auklétinis turi neliesti pastebéty defekty turinCiy objekty ir nedelsiant informuoti
uzsiémimg vedantj asmen] apie pastebétus pazeidimus.

I11. Sportuojanciy veiksmai pries, per ir uzZsiémimy metu

8. Sostinés krepsinio mokyklos Auklétiniai prie§ uzsiémimus persirengia tam skirtoje patalpoje. Persirenge ramiai laukia trenerio ir j
sporto sal¢ gali jeiti tik kartu su uzsiémimg vedanciu asmeniu arba gave jo leidima.

9. Uzsiémimo metu (tiek patalpose viduje, tiek lauke) auklétinis vykdo uzsiémima vedanc¢io asmens nurodymus.

10. Draudziama iSeiti i§ patalpy, kuriose vyksta uzsiémimas, be uzsiémima vedanc¢io asmens leidimo.

11. Negalima laipioti ant krepsinio stovy, lenty, salés konstrukcijy, o be uzsiémima vedancio asmens prieziiiros — ir ant gimnastikos
sieneliy.

12. Persirengus po uzsiémimo, drabuzing svarbu palikti tvarkingg ir §varig.

13. Pastebéjus netvarkinga inventoriy, jranga, elektros instaliacija, ar kitus defektus Auklétinis skubiai informuoja uzsiémima vedantj
asmenj ir neliecia bei nebando pats sutvarkyti defektus turinciy objekty.

IV. Sauga kelionés metu

14. Kelionés metu tranporto priemonéje Auklétinis sédi ramiai, neSiukslina, neméto daikty, klauso trenerio/-iy, neformalaus Svietimo
mokytojo/-y, juos pavaduojanéio/-iy asmens/-y ar kito/-ty lydin¢io/-iy asmens/- ny ar transporto priemonés vairuotojo nurodymy.
Vaikscioti po transporto priemong galima tik gavus nurodyty asmeny ar vairuotojo leidima.

15. Transporto priemonei sustojus ir i§lipus, negalima bégti j kitg gatvés ar kelio puse. ISlipus i§ transsporto priemonés negalima eiti
per jos priekj, reikia eiti uz uzpakalinés transporto priemonés dalies. ISlipus negalima eiti be lydin¢io asmens (trenerio,
neformalaus Svietimo trenerio ar kt.) leidimo.

16. Po kelionés privalu transporto priemone palikti Svarig ir tvarkinga, o pastebéjus gedimus — informuoti trenerj, neformalaus
Svietimo mokytoja, juos pavaduojatnj ar kitg lydintj asmenij.

V. Auklétiniy veiksmai gaisro, avarijos ar nelaimingo atsitikimo metu.
17. Pastebéjus dimus ar ugnj svarbu nedelsiant informuoti uzsiémima vedantj asmenj, laukti informacijos apie evakuacijos tvarka ir
laikytis gauty nurodymy.
18. I8sijungus elektros srovei sporto saléje ramiai pasilikti savo vietoje, nebégioti, nepanikuoti, laukti uzsiémimg vedanéio asmens
nurodymy ir jy laikytis.
19. I8girdus sirenas ar gavus praneSima apie oro pavojy, nepanikuoti, laukti uzsiémima vedancio asmens nurodymy ir jy laikytis.
20. Ivykus traumai ar pastebéjus komandos draugo trauma nedelsiant informuoti uzsiémima vedantj asmenij.

VI. Auklétiniy atsakomybé
21. Auklétinis yra atsakingas uz uzsiémimo metu jam patikéta inventoriy. UZ samoningai sugadintg ar sulauzytg inventoriy ar patalpy
dalj, zalg turi padengti Auklétinio atstovai.
22. Auklétiniui Siurks¢iai pazeidus $ias taisykles, trenerio arba neformalaus Svietimo mokytojo sprendimu, gali biiti stabdomas jo
dalyvavimas uzsiémime apie tai informuojant Auklétinio atstovus.
23. Su sistemingai Taisykles pazeidin¢janciu Auklétiniu, Sostinés krepSinio mokyklos direktoriaus sprendimu gali buti vienaSalisSkai
nutraukiama sporto mokymo sutartis ir Auklétinis gali biiti pasalinamas i§ Sostinés krepSinio mokyklos.



